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П о л о ж е н и е 
   О проведении 17 – 18  апреля  2010 года Первого Открытого  чемпионата 
 Сибирского Федерального  округа по плаванию  в ледяной воде в проруби на реке 
 Обь, г. Барнаула  посвящённого 65-летию Победы в Великой Отечественной войне.
Данное положение является  вызовом.
1. Цели и задачи:

· Привлечение жителей городов и посёлков  Алтайского края, Сибирского региона к здоровому образу жизни через закаливание и спортивное зимнее плавание.

· Выявление сильнейших сельских спортсменов, способных переносить долговременные холодовые  нагрузки в ледяной воде.

· Совершенствование и научное обоснование нормативов, правил проведения соревнований по плаванию в открытых водоемах в холодной и ледяной  воде. 

· Выявление сильнейших пловцов-марафонцев Алтайского края для участия в Республиканских, Международных соревнованиях и научно-исследовательских заплывов в холодной и ледяной воде.

2. Сроки и место проведения соревнований:

Соревнования по плаванию   проводятся 17-18 апреля   2010 г. в г. Барнауле 
   на реке  Обь, в районе  «гребной  водно-спортивной  базы»  им. Константина Костенко 
 17 апреля (суббота)
11.00 ч.  - торжественное  открытие  соревнований
12.00 ч. -  командная эстафета 4 по 25 м.  

12.30 ч. -  скоростной заплыв на 50 м. – женщины,     100 м. – мужчины  
13.00 ч. – концерт народного артиста России Бакитко Владимира
18 апреля (воскресенье)
11.00 ч. - марафонский заплыв на 300 м. – женщины,     500 м. – мужчины 
13.00 ч. - награждение  
3. Руководство и организация соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет:  АКОО  "МЗП "Белые медведи".
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.
Главный судья чемпионата – Лопатина Галина Михайловна 
Руководитель чемпионата – Зеленецкий   Александр  Викторович 
Инструктор - спасатель  -  Быков  Сергей Евгеньевич

Главный врач соревнований – Юртаева Анна Юрьевна
Ответственный за подготовку незамерзающей проруби на реке Обь – 

Шестаков Юрий Иванович (длина проруби  - 25  м,  ширина - 5 м) 
К соревнованиям допускаются члены клубов и секций зимнего плавания, Алтайского края, г. Барнаула, г. Бийска, Камень на Оби, Новосибирска и другие получившие приглашения и имеющие заявку, заверенную врачом по месту жительства.
4. Программа и условия проведения соревнований

Соревнования лично - командные. Состав команды - 6 человек  (4 муж. + 2 жен.).
Зачет по 4 лучшим участникам (3 муж. + 1 жен.).  

Каждый участник выступает в 3-х видах программы: 

В скоростном плавании женщины - 50 м.,  мужчины - 100 м. 
Командная эстафета 4 по 25 метров.

В марафонском плавании женщины - 300 м.,  мужчины -500 м. 
Участники плывут вольным стилем.
В командном первенстве победитель определяется по сумме  занятых мест  зачетными участниками в своих возрастных группах и занятое место в эстафете.  

Возраст участников не ограничен с учетом допуска врача и опыта (стажа) плавания в холодной и ледяной воде. 
Длина проруби  - 25  м,  ширина 4 м, 2 дорожки 
Ожидаемая  температура: воздуха – минус  4 градуса С;   воды - + 1 градус С;

Устанавливаются  следующие  возрастные  группы:

первая – до 20, вторая  - от 21 до 30 лет,  третья - от 31 до 40 лет, 
четвёртая - от 41 до 50 лет,  пятая - от 51 до 60 лет,  шестая  от 61 год и старше.
5. Награждение

В соответствии с результатами,  полученными во время соревнований, определяются  чемпионы и призеры  в личном и командном первенстве.

Команда, занявшая первое место,  награждается кубком и дипломом.

Команды, занявшие второе и третье места, награждаются грамотами.

Участники, занявшие первое, второе и третье место в скоростном плавании  среди мужчин и женщин, в своих возрастных группах, награждаются  медалями дипломами и ценными подарками.

Грамотами и памятными подарками награждаются:

- самый старший участник;

- самый младший  участник.

6. Финансирование
Расходы, связанные с проведением соревнований  несут: 

Крайспотруправление:

· 20 медалей, 30 дипломов
ПТК  «Семал»:

· 20 медалей,  3 кубка, призы

«АКОО  ДЮКФП»: 

·  восстановительный  центр (сауна  после каждого заплыва)

АКОО "МЗП" "Белые Медведи" и спонсоры:
· подготовка места проведения соревнований 
7. Порядок подачи заявок:

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в штаб: 
г. Барнаул   8 (3852) 
т/ф  -  48-43-01,   8-913-082-0125        Зеленецкий Александр Викторович
т/ф -   65-08-95,   8-913-228-4838        Быков Сергей Евгеньевич
д.т. -  45-72-91,    8-913-225-3507        Лопатина  Галина  Михайловна






