  
C 14 мая по 25 мая 2012 года на базе пансионата «Крошка Енот» поселок Морское (Крым) в формате встречи друзей проводится специальный заезд .Организатор - Красногорский спортивно–оздоровительный клуб «Русская удаль». В рамках программы: лично-командные соревнования на кубок клуба «Русская удаль» ,занятия по закаливанию и восстановлению сердечно –сосудистой системы , суставная гимнастика - проводит руководитель клуба « Русская удаль»г. Красногорска Ермилова Нина Иосифовна, занятия по коррекции зрения  проводит педагог –психолог Афонин И.Н ,автор книг по восстановлению зрения ,здоровья ,коррекции семейных  и межличностных отношений .
Экскурсионная программа по уникальным уголкам Крыма ,встреча рассвета на горе Чабан-Кале.
Вечером вас ждут встречи с преподавателем школы бальных танцев - Соколовым В.А
За время заезда вы освоите технику скандинавской ходьбы.
ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ мероприятий

13 мая Отъезд из Москвы 

14 мая Встреча на вокзале в Симферополе. Заезд, размещение. Открытие заезда. Вечерние встречи-«Танцуем все» 

15 мая Встреча солнца. Купание. Курс занятий по коррекции зрения ,ведет автор методики Афонин Игорь Николаевич . Поездка на водопад Джур-Джур Вечерние встречи.

16 мая Командно-личные соревнования :дистанция -25м. брасс,50м в/с ,эстафета 4 x 25в/с . Курс занятий по коррекции зрения .  Суставная гимнастика. Вечерние встречи. 

17 мая Марафонский заплыв – 300 м в/с.  Купание. Курс занятий по коррекции зрения . Суставная гимнастика.Лекции. Вечерние встречи. 

18 мая Встреча солнца на Чобан-кале. Купание. Горный массив Карадаг -Кругосветка экскурсия по экологической тропе заповедника до Коктебеля, катером проход через «Золотые ворота» Карадага. Курс занятий по коррекции зрения . Суставная гимнастика. Вечерние встречи. 

19 мая Утренняя прогулка. Встреча солнца. Голицинская тропа, грот Шаляпина, купание в «Разбойничьей» бухте, можжевеловая роща. Купание. Курс занятий по коррекции зрения. Суставная гимнастика. Вечерние встречи. 

20 мая Встреча солнца. Купание. Курс занятий по коррекции зрения . Поездка Пещера Чатырдага «Мраморная».Вечерние встречи. Лекции. 

21 мая Встреча солнца. Купание. Поездка в Феодосию. Музей Айвазовского, Музей Грина. Курс занятий по коррекции зрения тренировки зрительного аппарата. Физические занятия, гимнастика позвоночника. Вечерние встречи. Лекции. 

22 мая Встреча Солнца. Купание. Гора Демерджи, долина привидений, подъём на вершину Южную Демерджи. Курс занятий по коррекции зрения. Суставная гимнастика. Вечерние встречи. Лекции. 

23 мая Встреча солнца. Купание. Топловский монастырь. Суставная гимнастика. Курс занятий по коррекции зрения.

24 мая Встреча солнца. Купание. Физические занятия, гимнастика позвоночника. Занятия по коррекции зрения ведет автор методики Афонин Игорь Николаевич. Выпускной вечер.

25 мая Встреча солнца. Купание. Отъезд после завтрака. 

11 дней 

Стоимость участия в групповом заезде 14.000 руб. В стоимость включены: проживание, питание, занятия. 
Участие в экскурсиях и поездках оплачивается отдельно. 
Билеты на поезд N 17 Москва-Севастополь, до Симферополя, приобретаются самостоятельно . Поезд  отправляется с Курского вокзала  в 10 – 25 утра .Встреча  в Симферополе около первого вагона .
Телефоны для контактов: 8(495)991 35 21 - Ольга,
8(926) 398 88 25- Ольга, 8(495)563-04-95 и 8(903)208 19 47 -Нина Иосифовна,
8(921)252 05 99 Афонин Игорь Николаевич.

Примечание. Для звонков НЕ из России вместо «8» набирать «+7».
