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03 декaбpя2007 r.
Исх. J\} 522lpo
Исп. Tихoмиpoвa A.A.

2.Taтapcтaн _ кaпитaн кoMaн.цьI И.Maликoв,
3.г.Бpянcк _ кaпитaн кoмaн.цЬI B.LШпилев.

Pyкoвoдителro Pегиoна.пьного oтДqпения
Федеpaции зaкaППBaния и сПopTIIBIIoгo
3шмнегo IUtаBaния Poсgип (Ф3 сзIIP)' pя,цoBьIм tIJIeнaDl

2. г.Moсквa _ кaпитaн A.ТиxoмиpoBa'
3.Taтapстaн - кaпитaн И.Мaликoв.

,\opozue dpузья u eduнotvtьtlilJ|rннuкut ! Mы ucкpeннe pаdы npuвemсmвoвсImь Bаc ! И noзdpaвляя c
нсIcmуnаЮщuл,t Hoвьtл,t Гodoм )ЮeЛсIел4 Bшll кpenкozo зdopoвъя! BзаuмonoнuJvtс|Ituяu любвu c блuзкuлtu u
podныл,tu, сl uI}4 счасmья u блаzonoЛучuя ! И doсmuэюeнuя ltoвьtх cnopmuвItых вepuruн в Аквайс*cnopme!

Cooбщaем Baм, .rтo в 2007r. B сooтBeтсTrlИИ c пЛaнoМ Фeдepaции, yтBepx(дeннoм Комитeтoм нaциo-
нitлЬньгх и неoЛиМпийских Bидoв спopтa oлимпийскoгo кoмитетa Pocсии бьши пpoве.цerrьI Ivrepor1pktЯT|4я..
l. 20-23.05 _ Meх<дyнapottlьIе сopeBнoBaния пo Aквaйс опopтy в бyх. Bpaнгallь (Япoнскoe мopе), всегo
yЧaстBoB:lJIo l03 спopтсМeнa (23 _ из КHP, oсталЬнЬIe _ из l l peгиoнoв Poссии).
2. 16.22.09 _ Ш-ий oткpьIтьtй лиЧ}lo-кoMaндньlй Чемпиoнaт Poccии пo aквaйс опopтy нa oз.Бaйкaл
(г'Иpкyгск, з€IJIиB <<CoлнечньIй>>, п.Бoльrшoй ГoлoyстньIй, г.Бaбyrпкин). B оopeвнoBaниJtх пpиняли rra.
cтиe 43 спopтсМе}Ia _ aтлeTЬI хoлoДнoй BoдьI из 2О poccиilскиx peгиoнiшtьнЬгx oтделeний Федеpaции и
Чexии. B пpoгpaммe Чемпиoнaтa пpoшIЛи сopеBtloBaHvIянa25,50, 100, 300 м BoльнЬIм стиЛeм в 6 вoз-
pacтньIx гpyппax уI эстaфетa 4x50м. Пoбе,цитeлями B кoмaнднoм IIеpBеIrстве cтaJIи:
сpe.ци 10 кoмaнд : B эстaфете мrстa paспprДеJlиЛись:
1.г.Мoсквa _ кaпитaн кoMaнДьI A.Tиxoмиpoвa" l.г.TюменЬ _ кaпитaн C.Cидopoв,

3. 17.18.09. . пpoBeДен мapaфoнокий эстaфетньlй зaпльIB Чepез oзepo Бaйкaл <<Cветлoе oкo Землш>
пo МapшIpyгy: п.Листвянкa-г.БaбyIIIкин' 101 км зa 38 чaсoв, тeМпepaTypa BoДьl 6...8, BoЗ.цyxa 6...9 гp.Ц.
B мapaфoне гIaстBoBaлo 43 чеЛoBeкa. BьIпoлнeнo |67 ЧeЛoBrкo-зaхoдoB. B xoдe ЗaпЛЬIBa бьtлo зaфик-
сиpoBarro МaкоиМaлЬнoе пpебьIBaHие ЧелoBeкa B Boдe y MРlснин : Гpeбёнкин B., 66 лет (95 мин),
г.Moсквa; Toлстoyxoв Ь., 46 лeт (8б мин), г.Улaн-Удэ; Мaликoв I4., 48 лет (79 мин) г.AльMетЬeBок' y
)кенЦин : Tихoмиpoвa A., 41 гoд (105 мин) г.Мoсквa; Еpмилoвa H., 63 гoдa (89 мин), Мoскoвскaя oбл.;
Taтapникoвa Е., 48 лет (70 мин), Мoскoвcкaя oбл.; Hoвикoвa H., 52 гoдa (70 мин) г.oмск; Illopoxoвa
B., 54 гoДa (70 мин) г.Pязaнь. БьIли IIpoBeДeI{ьI экспepиМeнTЬI нa длиТeлЬнoсть пpебьlBaHvIЯ ЧeЛoBeкa B
хoлoднoй вoдe. Пo.lry.rrнЬI нayЧнЬIr p$yЛьтaтЬI пo эффeктy флroкгyaции opгarrизMa пpи вoздeйcтвии
xoлo,цнoй BoДьI. PyкoвoдитeЛь экспepиMеtlToB _ к. б. н. B. C.ГpебёHкин.
4, 20.09.. бьIл пpoBеДrн 3,5 км мaссoвьIй (40 нeл.) сквoзнoй зaплЬIB пo p.Cелeнгц B чepтe г.Улaн.
Удэ (Pеспyбликa Бypятия) oт п.Кoмсoмoльский ,цo CеленгиI{скoгo мoстa пpи теМпеpaтypr BoдЬI
+5...+7гp.I], BoзДyxa дo +10 гp.I{. Bpeмя зaпЛЬIBa сoстaBилo 4,7 мин.
5. 2|.09. _ в 8.30 сTapтoBa,I 70 км мapaфoнский эстaфетньIй зaпльlB B xoЛoднoй вoдe пo p.Aнгapa,
oT er иcтoкa - L[Iaмaн.кaМн'I.цo зitливa <<Coлнeчньlй> г.Иpкщcкa. Tемпeparypa BoдьI в Aнгape бьIлa oт
*5 дo +9, BoзДyxa oт *7 дg +l5 гp.I{. Зaпльlв с ITTaмaн-кaМн,r НaчvIНaIIИ Пpезидeнт ФЗ CзIIP Toлотo.
yxов A. (г.Улaн.Удэ) и зaм.пpeДсe,цaтeJl,I ФЗ сЗПP Tиxoмиpoвa A. (г.Мoсквa). Ha втopoм этaпr стapтo.
вaл Глyrшкoв H. (Hoвoсибиpcк:Ut oбл.), rra тpетЬeм этaпe зaпльIB пpoДoляил Пpедоeдaтeль ФЗ сЗПP
Гpебёнкин B. ,{aлеe 43 унacтникa зaплЬIBa, смeня;I дpyг ,цpyгa' сoвepЦIили эТoт yникaлЬньIй зaпльlв. B
22.00 Чaсa Bcе yЧaсTники этoгo зaпльIBa финиrпиpoBaJIи B зaJIиBe <<Coлнечньlй>.
6. B paмкax пpoBoдиМoгo 1-oгo Меlкдyнapoдrroгo фестивaля пo зиMнeМy пЛaвarrиro в г.,(aлянь, Китaй
с 12 по 15 oктябpя 2007r. бьlли пpoвeДeнЬI 6-ьle мe}кдyrrapoДнЬIe сopeBнoBaни,I пo спopтиBнolvty зим-
неМy плaвaниIo B Мe)кДyrrapoДнoM I{eнтpe зиМнeгo пЛaBaНИlll г. ,{aлянь нa Желтoм Mopе. Учaстникaми
сoстязaний B xoлoДнoй вoДе (+8 . +10 гp.Ц стaJIи бoлee 10 000 спopтсМеI{oв из 14 стpaн. Кoмaндa Poс.
сии сoстoЯлa из 63 спopтсмeнoв и3 17 peгиoнoв. AйсмeньI BьIстyпaЛуIB BoзpaстrrЬIx гpyпIlax oт 16 дo
70 лет c интеpBitлoм ЧеpeЗ 5 лет, MyяgиI.IьI и )кeнщинЬI oт,целЬ}Io. B пpoгpaммe 50 и 100 м бpacсом и
BOЛЬнЬIM cТиЛeм' 4ОО и 600 м BoЛь}IЬIм стилeM и эcтaфсге 4 x 50м. Cпopтсменaми бьIли пoкtвarrьI pe-
ЗyлЬтaTЬI cкopoсTlroгo плaBaI{и,I в xoлoднoй BoДe нa Bсеx ДистaнцLUtх' cpaBниMЬIe c peзyлЬтaтaМи плoB.
цoв oбьIчнoгo плaBaния. B общeкoмaнДнoМ зaЧетe кoмalrдa Poссии вoт y,кr в б.oй paз нa этиx пpе-
сти)КньIх МеяtдyнapoдtlЬгх сopeBнoBal{и,tx пo зиМнelvfy пЛaBaниIo зaниМaeт пеpвoе Мrстo.


