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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении девятого открытого чемпионата Ивановской области по аквайс-

спорту на открытом водоеме

Цели и задачи:
- пропаганда здорового образа жизни;

- объединение любителей закаливания и зимнего плавания;

- привлечение населения к занятиям зимним плаванием;

- выявление сильнейших спортсменов;

- установление и развитие связей с клубами, Федерациями зимнего плавания.

Руководство проведения соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет

облспорткомитет, администрация Приволжского и Плёсского городских поселений, МБУ

ГМЦ Фурмановского городского поселения, ИРО ФЗСЗПР, спортивный клуб «Нептун».

Время и место проведения

Соревнования проводятся 16 апреля 2011 года в 11-00 в г. Плёсе Ивановской области

на территории ГИМС и спасательной станции (набережная р. Волги у санатория «Актёр-

Плёс»)

Участники соревнований

Соревнования являются личными и проводятся по следующим возрастным категория и

номинациям:

^ Мужчины 18-39 лет - заплывы на 50 метров;

•^ Мужчины 40-59 лет -заплывы на 50 метров;

•^ Мужчины старше 60 лет - заплывы на 50 метров;

^ Женщины 18-39 лет - заплывы на 25 метров;

•^ Женщины 40-59 лет - заплывы на 25 метров;

^ Женщины старше 60 лет - заплывы на 25 метров.

Стиль плавания - свободный (вольный).

Заплывы на дальность и длительность пребывания в холодной воде не проводятся.

Предусмотрено проведение мужской командной эстафеты 4 чел. по 25 метров.

Участники соревнований на свой риск несут полную ответственность за свое

здоровье.

Соревнования проводятся в соответствии с Едиными правилами о проведении

соревнований по аквайс - спорту.

Финансовые расходы.

Расходы по подготовке места проведения соревнований несет клуб «Нептун».

Администрация Приволжского городского поселения, МБУ ГМЦ несут расходы

по награждению победителей и призеров соревнований, а так же расходы по оплате

работы судей.

Расходы на питание участников соревнований , проезд к месту соревнований и

проживание в гостинице несут командирующие организации.


