ЗАКАЛИВАНИЕ И СПОРТИВНОЕ ЗИМНЕЕ ПЛАВАНИЕ - ЗДОРОВЬЕ, СПОРТ, НАУКА, ОБРАЗ ЖИЗНИ

ОБЩЕСТВЕННАЯ  ОРГАНИЗАЦИЯ 

  «ФЕДЕРАЦИЯ  ЗАКАЛИВАНИЯ  И  СПОРТИВНОГО  ЗИМНЕГО  ПЛАВАНИЯ

(АКВАЙС-СПОРТ)  АЛТАЙСКОГО КРАЯ  «БЕЛЫЕ МЕДВЕДИ»
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	Здоровье народа –

 ценнейшее богатство государства!
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656056 Барнаул, т/ф  484-301, 457-291    8-913-225-3507:  zxc998@mail.ru    8-913-082-0125,  beli-medved2010@mail.ru
И Т О Г И
Первого Открытого  чемпионата   Сибирского Федерального округа по скоростному и марафонскому  плаванию в ледяной воде, проводимого 26  ноября   2011 года, в проруби искусственного  котлована  (Горский )   Ленинского  района  г. Новосибирска,  
   В программе соревнований:
        - скоростной заплыв    25 м. – женщины,  50 м. – мужчины
- марафонское плавание  от 200 м. и больше
Т. воды + 0,5 гр. С.  Т. воздуха   - 16 гр. С.   Длина проруби – 12,5 м.
    В соревнованиях принимали участие не только  сильнейшие пловцы-марафонцы, 

а также любители зимнего плавания  и начинающие  из  г. Барнаула,  г. Бийска,  г. Камня-на-Оби,  г. Бердска, г. Новосибирска.

Общее количество участников  63  человекк, из них женщин - 17
Самые   старшие  участники:  -  Фокин Виктор – 62 года – г. Новосибирск 
                                  и  Ведухин  Геннадий  - Барнаул - 72 года – г. Барнаул
В командном зачете чемпионами и призёрами стали:
1 место      команда   -          «Белые медведи»  Алтайский край
2 место      команда   -           Сборная команда Новосибирской области
3 место      команда   -          «Белые медведи» г. Барнаул

 Абсолютными чемпионами и призёрами  в марафонском плавании стали:
МУЖЧИНЫ:
1 место  -  Панасюк  Виталий  - 40 года  -  1700 м. –  51 мин. 12 сек.   (Новосибирск)    
2 место  -  Зеленецкий  Александр - 58 лет - 850 м. –  16 мин. 23 сек.   (Барнаул)
3 место  -  Фокин  Виктор               - 62 года  -  800 м. –  22 мин. 00 сек.    (Новосибирск)    
4 место  -  Бахирев  Евгений           - 33 года  -  700 м. –  15 мин. 50 сек    (Новосибирск) 
5 место -   Демидов   Антон             -  26 лет  - 625 м. –  12 мин. 44 сек.  (Камень на Оби)     
6 место  -  Грязнов  Валерий         - 48 лет  - 550 м. –  13 мин. 32 сек.   (Барнаул)
7 место  -  Евтушок  Анатолий      - 48 лет  - 500 м. –  20 мин. 10 сек.   (Новосибирск)
ЖЕНЩИНЫ:
   1 место  -  Усова Людмила                - 56 лет   - 600 м. –  19 мин. 03 сек.   (Барнаул)
   2 место  -  Тимченко Лидия               - 58 лет   - 350 м. –  12 мин. 14 сек.   (Барнаул)
   3 место  -  Шнайдер Людмила          - 40 лет  - 300 м. –  11 мин. 05 сек.   (Барнаул)
Абсолютными чемпионами и призёрами  в скоростном плавании стали:

МУЖЧИНЫ: – 50 метров

1 место  -  Бахирев  Евгений                   0.29.20 сек  -      (Новосибирск) 
2 место  -  Зеленецкий  Александр          0.36.30 сек  -       (Барнаул) 
3 место  -  Пархоменко Алексей              0.37.51 сек  -       (Новосибирск) 
ЖЕНЩИНЫ: – 25 метров

1 место  -  Абрамова Анна                    0.36.10 сек  -         (Барнаул) 
2 место  -  Шнайдер Людмила              0.39.00 сек  -         (Барнаул) 
3 место  -  Усова  Людмила                   0.39.15 сек  -         (Барнаул) 
Чемпионами в возрастных группах по двум видам программы стали:

Демидов Антон – г. Камень на Оби,  Бахирев Евгений – г. Новосибирск,

Панасюк Виталий – г. Бердск,  Грязнов Валерий г. Барнаул,

Зеленецкий  Александр – г. Барнаул,  Фокин Виктор – г. Новосибирск
Шнайдер Людмила, Усова Людмила – г. Барнаул 
Главный судья -  Президент Федерации – мастер спорта СССР - Отличник физической культуры и спорта России, Рекордсмен России 2009 года в номинации «Рекорды экстремального плавания», подполковник милиции - Зеленецкий  А. В. (г. Барнаул)
Зам. главного судьи – мастер спорта СССР, капитан 1 ранга, командир подводной лодки                              К-19 (1987-2001 год)  О. Е.  Адамов   ( г. Мурманск)

Главный секретарь -  Г. М. Лопатина  ( г. Барнаул) 

Медицинское обеспечение:  

   Бригада скорой помощи Ленинского района г. Новосибирска

   Врач – реаниматор -          О. Выдрина  (г. Барнаул)
   Восстановительный центр – сауна  ООО «Атлант»   (25 метров  от  проруби)
Спасатели:  Бригада ГУ МЧС России   города Новосибирска
Соревнования прошли при поддержке: 

ТД «ЛАПЛАНДИЯ»,  ООО «Атлант», ЗАО «Наутилус»,  (г. Новосибирск)

 РОО ФЗиСЗП  Новосибирской области «Белые медведи»

   ОО ФЗиСЗП  Алтайского края «Белые медведи»

    Первой страховой компании - (г. Барнаул)
10-11 декабря  2011 года
Алтайские пловцы примут участие в  «Первом открытом  Национальном марафонском заплыве  в проруби»  в г. Тюмень и  в «XXII открытых соревнованиях  по зимнему плаванию  и троеборью  (кросс -2 км., силовая гимнастика подтягивание на перекладине – мужчины, женщины -  жим от пола и плавание 25 м. и 50 м.) «Тюменская Купель-2011»

17-18 декабря  2011 года   
 Второй  Открытый  Чемпионат Смоленского района по плаванию в ледяной воде в проруби на реке Катунь, в селе Верх-Обское, посвященный, 80-летию села Верх-Обское 

и  памяти народного артиста  Михаила  Евдокимова.

В программе соревнований: - заплывы на короткие и марафонские дистанции  

Телефоны: 

Зеленецкий  Александр Викторович   т/ф  (8-3852)  48-43-01, 8-913-082-01-25

Лопатина Галина Михайловна (8-3852) 45-72-91, 8-913-225-35-07 
 e-mail: zxc998@mail.ru
